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� O papel e desempenho do sector

� O papel a desempenhar pelo empreiteiro

� A concepção

� Impacte ambiental da Construção

� Dificuldades / Desafios do Sector

Sustentabilidade na Construção
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Construção Sustentável
O papel e desempenho do sector

Coesão
Social

Desenvolvimento
Económico

Protecção
do Ambiente 40 % dos recursos naturais extraídos na Europa

40 % dos resíduos produzidos na Europa

40 % da energia consumida na Europa 

553.000 pessoas empregadas

10,7 % Construção / Emprego Total

12,1 % Produção da Construção / PIB

51.134 empresas inscritas no INCI
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Construção Sustentável
O papel a desempenhar pelo Empreiteiro

Fornecimentos /
Subcontratação

Exploração
(Cliente)

Procura
(Cliente)

Concepção
(Projectistas)

Construção
(Empreiteiro)
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Construção Sustentável
A Concepção

– Selecção de Projectistas com base nas melhores 

soluções (económica, social e ambientalmente 

eficazes),

– Adopção de soluções que efectivamente 

considerem a envolvente urbanística,

– Eficiência energética / elaboração de planos de 

manutenção nas construções,

– Selecção de materiais mais amigos do Ambiente,

– Saúde nos edifícios tendo em conta o futuro 

ambiente interno e mitigação de danos de desastres 

naturais,

– Estudos de Impacte Ambiental prevendo medidas 

minimizadoras para a fase de construção e 

exploração.
Projectos

Aspectos a ter na concepção / projecto:
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� 40 % dos recursos naturais extraídos na Europa

� 40 % dos resíduos produzidos na Europa: 100.000.000 a 200.000.000 ton 
/ ano

� 40% da energia consumida na Europa (incluindo energia consumida na 
extracção, fabrico e transporte de materiais)

� Ocupação não racional e indevida dos solos – predominância de 
resíduos de C&D em misturas indiscriminadas (resíduos perigosos e não 
perigosos) e não geridos por operadores licenciados

Indicadores de 
Sustentabilidade

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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Resíduos de 
Construção e 
Demolição

4.000.000 a
20.000.000
ton/ano, Portugal

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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1. Reduzir a produção 
de Resíduos - Pré-
fabricação

Redução do nº de 
actividades em obra e 
respectivo impacte

Produção em 
ambiente fabril, mais 
controlado e com 
adequada gestão de 
resíduos

Mais produtividade e 
mais qualidade

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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2. Planear a Gestão dos 
Resíduos em Fase de 
Projecto

-Caderno de Encargos 
para Demolição do 
Estoril Sol –

-21.000 TON (Ladrilhos, Telhas e 
Materiais Cerâmicos)

82.000 TON (Misturas de 
Fracções Separadas de Betão)

150 TON (Madeira)

3.400 TON  (Ferro e Aço)

PLANO DE GESTÃO DE RESÍDUOS DE DEMOLIÇÃO

CARACTERIZAÇÃO QUALITATIVA DOS RESÍDUOS DE DEMOLIÇÃO

CARACTERIZAÇÃO QUANTITATIVA DOS RESÍDUOS DE DEMOLIÇÃO

DEFINIÇÃO DOS DESTINOS FINAIS

DEFINIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS DE GESTÃO DE RESÍDUOS

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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� Britagem em obra dos resíduos – maximização da 
capacidade de transporte e redução dos custos

� Separação e valorização do ferro incorporado nos 
resíduos de demolição e valorização dos inertes

� Minimização de resíduos enviados para aterro – redução 
de custos de aterro

3. Valorizar/ Reciclar -
Resíduos de 
Demolição

Britagem dos resíduos 
provenientes da 
demolição (inertes 
limpos)

100.000 ton

Demolição Estoril-Sol

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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4. Separação de 
resíduos na origem e 
encaminhamento para 
entidades licenciadas

� Separação e aproveitamento de madeira 
como matéria prima para produção de 
aglomerados de madeira

� Separação e valorização do ferro/aço

� Separação e valorização do vidro

“ Os produtores de 
resíduos devem proceder 
à separação de resíduos 
na origem de forma a 
proceder à sua 
valorização”

DL 178/2006, 5 de Setembro

Construção Sustentável
Impacte Ambiental da Construção
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5. Gestão Integrada de 
Resíduos (activos)

Planeamento de 
desperdícios e 
necessidades

Redução de custos/volumes 
com deposição de aterro

Redução de custos de 
matéria-prima

Redução de custos 
administrativos internos 
(processo de 
aprovisionamento)

Resíduos Inertes de uma Obra 

Máquina Britadeira colocada
em obra para proceder à

britagem dos resíduos

ACTIVO

NECESSIDADE

LOGÍSTICA

Construção Sustentável
Exemplos de Aplicação em Obra
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6. Gerir Resíduos 
Perigosos - SEPERAR 
SEMPRE e evitar 
contaminações

Níveis de separação e 
custos:

Inertes limpos

Mistura de Resíduos 
não perigosos 
(4x mais)

Mistura de Resíduos 
com contaminação
(20x mais)

Mistura Indiscriminada
(Má prática)

Construção Sustentável
Exemplos de Aplicação em Obra
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7. Conter Derrames

Derrame de 
Substâncias 
Perigosas, 
considerado Crime 
Ambiental, punível 
com pena de prisão 
até 10 anos

� Utilização de Bacias de Retenção – Encaminhamento 
das águas contaminadas para destino licenciado

Construção Sustentável
Exemplos de Aplicação em Obra
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8. Prevenção de 
Emissão de Poeiras e 
Partículas

Instalação de Sistema 
de Lava-Rodados

Evitar suspensão de 
partículas (da obra ou 
de camiões)

Reduzir o fluxo de 
transportes à obra

- Rega dos caminhos de Obra

- Regar e cobrir os resíduos 
inertes transportados em 
camiões

- Rega durante os trabalhos de 
demolição

Construção Sustentável
Exemplos de Aplicação em Obra
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9. Gestão do Ruído

� Adoptar medidas de minimização do impacte: 

- Concentrar actividades ruidosas em períodos 
menos lesivos

- Aumentar a altura do tapume

� Interpretar a legislação (?)

� Identificar necessidade de licença

� Monitorizar

Construção Sustentável
Exemplos de Aplicação em Obra
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80 diplomas 
directamente aplicáveis 
– Ambiente

170 diplomas 
directamente aplicáveis 
– Segurança

Publicação de 1 a 2 
diplomas por semana

> 20 licenças aplicáveis 
às empresas de 
construção

� Diplomas pouco objectivos no domínio ambiental para as 

necessidades operacionais das empresas de construção 

� Diplomas críticos por aprovar e um certo vazio legal que 

enquadre as actividades da construção (ex: Resíduos de 

Construção e Demolição)

� Penas elevadas (comparativamente com questões de 

segurança) – Derrame de Substâncias Perigosas, considerado 

Crime Ambiental punível com pena de prisão até 10 anos

� Multas por incumprimento que podem atingir valores de 

2.500.000 � em situações configuradas como dolo (Lei nº

50/2006, 29 de Agosto)

Construção Sustentável
Dificuldades / Desafios para o Sector
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1. Não valorização da Gestão Ambiental (e da certificação)

2. Dispersão de competências e de critérios nos organismos públicos (Câmaras 
Municipais, CCDR, GNR, Inspecção Geral do Ambiente e Ordenamento do Território, 
Instituto da Água, etc.) – oportunidade de melhoria com a criação da Agência 
Portuguesa do Ambiente

3. Poucas competências no mercado em sistemas de gestão ambiental na construção 
(a Segurança e Saúde no Trabalho exige número mínimo de quadros com 
competência para obtenção de Alvará) 

4. Pouca bibliografia e exemplos práticos disponíveis (ao contrário da segurança 
onde já é possível consultar bibliografia de qualidade, boas práticas, etc.)

5. Grau de desconhecimento / incumprimento elevado de alguns requisitos legais
e reduzida fiscalização

Construção Sustentável
Dificuldades / Desafios para o Sector
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EIA

Localização

Projecto
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Construção Sustentável
Dificuldades / Desafios para o Sector


